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CENTRUL COMUNITAR ,,BUNICI SI NEPOTI”

Nr. 09/08.01.2024
RAPORT DE ACTIVITATE

aferent anului 2023

Serviciul social ,,Centrul Comunitar Bunici si Nepoti”, cu sediul in municipiul Braila, str.
Anghel Saligny nr.17, cod serviciu social 8899CZ-F-1, fara personalitate juridica, este infiintat
si administrat de furnizorul public de servicii sociale, Directia de Asistenta Sociala Braila,
acreditat conform Certificatului de acreditare seria AF nr.000320. Centrul Comunitar ,,Bunici si
Nepoti” detine Licenta de functionare seria LF nr. 000518/17.10.2022, pentru perioada
01.11.2022-31.10.2027.

Obiectivele centrului comunitar sunt urmatoarele:

a) cresterea numarului de parinti care constientizeaza nevoile copilului de a se dezvolta intr-
un mediu familial stabil din punct de vedere emotional;

b) cresterea numarului de parinti care constientizeaza factorii ce pun in pericol sanatatea,
securitatea, dezvoltarea morala, educatia si integrarea sociala a copilului;

¢} imbunatatirea abilitatilor parintilor in ceea ce priveste ngrijirea si dezvoltarea copiilor;

d} sprijinirea familiilor/parintilor prin dezvoltarea de retele/grupuri de sprijin;

e) reducerea numarului de copii care ajung in institutii datorita unor dificultati temporare prin
care trec parintii acestora;

f) cresterea gradului de implicare al profesionistilor din serviciile comunitare in depistarea
precoce a riscuritor care determina separarea copilului de familia sa;

Scopul serviciului social este acela de a consilia si sprijini un numar de 130 de persoane (30 -

adulti si 100 copii), in special persoane defavorizate de etnie roma, respectiv, parintii pentru

a face fata dificultatilor psiho-sociale care afecteaza relatiile familiale, Tn vederea dezvoltarii

competentelor parentale, pentru prevenirea separarii copilului de familia sa, si copiii atunci

cand apar probleme in dezvoltarea acestora.

Beneficiarii serviciului social sunt:
-copii cu vérsta cuprinsd intre 5 ani si 18 ani care au performante scolare scazute, nu

beneficiaza de sprijin material suficient din partea familiei pentru participarea la viata scolara,
existand posibilitatea de abandon scolar; aflati in situatie de excluziune sociald, vulnerabili

economic $i social; aflati in situatie de risc a separarii de familie; provin din familii
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dezorganizate, monoparentale; ai caror parinti sunt plecati la munca in Stréin.a‘
beneficiat de o masura de protectie speciala si au fost reintegrati in famitie;
-familii, parinti/reprezentantul legal al copilului, aftate in situatii de dificultate sau
excluziune sociala.

in cursul anului 202'3, au fost organizate, pentru copii, activitati extracurricula;
recreere si socializare, astfel: ’
e JANUARIE

Tema lunii pentru ,,Scoala pentru parinti”, conform Planului anual de activitati psihologjce

nr. 34964/19.12.2023, a fost ,,Cine e copilul meu?". Activitatea a constat in: "Floarea meg” .
joc de caracterizare a propriului copil prin evidentierea calitatilor acestuia. Fiecare parinte 3 i
primit cite o floare si sarcina de a scrie numele copilului in centrul florii, far pe petale calitt
ale copiilor lor. Fiecare si-a prezentat “floarea” grupului. ”Copacul” desenat pe un panou a
fost suportul unde parintii au fost invitati sa isi lipeasca florile. Apoi provocati printr-un
brainstorming au gasit o asociere fiecarui element: flori, crengi, trunchi. "Meseria de périn.
se invata”- prezentare material informational, discutii, materiale suport cu ajutorul carora se
desprinde ideea ca fiecare copil e unic, se dezvolta in ritm propriu, are propriile talente si
pasiuni, are nevoie de rabdare, apreciere si incurajare, nu de comparatii si competitii, are

nevoie de timp de calitate alaturi de parinti, sa fie ascultat si "vazut”.

Activitatile de recreere si socializare desfasurate au fost:

- Poetul nostru- Mihai Eminescu. Aceastd zi este sarbatorita in fiecare an, cu ocazia :

echinoctiului de primavara. Tn aceasta zi, cat mai multi oameni spun si ascultd povesti, Tsi
impartisesc povestile, invata unii de la altii §i creeaza contacte internationale. Povestitul
este baza existentei umane, imbunatateste comunicarea si contactul dintre oameni, iar
cele mai bune povesti sunt cele care transmit un mesaj, care reusesc sa capteze atentia
publicutui pana la final. Pentru orice copil, povestile reprezinta primii pasi spre o cultx..
literard, un plus de valoare si un vocabular mai bogat. Povestile sunt o fereastra deschisa
catre lume, principii sindtoase si valori morale. Proiectand imaginile mentale si emotionale
cu ajutorul cuvintelor vorbite, povestile fac parte din literatura orala.

- Mica Unire. Activitatea desfasurata a avut drept scop cunoasterea principalelor evenimente
care au condus la Unirea Principatelor Moldovei si Munteniei, personalitatile implicate in
aceasta actiune, rolul lor si actiunile intreprinse de acestea, precum si promovarea valorilor
si a traditiilor specifice poporului roman. Activitatea a constat in: povestiri despre
Alexandru loan Cuza, desene cu harta Romaniei, colorarea steagului, am invatat motive
traditionale romanesti, am invatat cateva versuri din "Hora Unirii”.

« FEBRUARIE
Tema lunii pentru ,Scoala pentru parinti”, conform Planului anual de activitati psihologice

nr. 34964/19.12.2023, a fost ,Comunicarea eficientd”. Continutul activitatii: “Culorile
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preferate” - Pentru a cunoaste mai bine parintii, acestia trebuie s& se gandeascd la culoarea
preferatd, jar apoi s3 o spuna cu voce tare. Apoi se intreaba cativa parinti daca pot preciza
culoarea preferata de vreunul din colegii/ vecinii lor. Foarte probabil cA majoritatea nu va
reusi s-o facd. Vor fi intreabati DE CE nu pot preciza. Acest mic joc lamureste foarte bine
participantii cd pentru o buni comunicare e nevoie si s& vorbesti, dar si s asculti. In plus, ca
s& se poatd comunica, fiecare va vorbi doar cdnd i vine randul. Aceeasi reguld se aplica i cand
vorbesc sau prezintd copiii anumite informatii, nu trebuie intrerupti, ci ascultati si ”vazuti”.
"Comunicarea eficientd”-prezentare material informational, discutii, materiale suport.
Activitatile de recreere si socializare desfasurate au fost:

- Cum ne comportam in situatii de urgenta. Copiii au invatat despre cum putem preveni sau

cum procedam in caz de incendiu, cutremur, accident sau dezastru natural. De asemenea,
au inteles ca acestea sunt situatii in care avem nevoie de ajutor special, de la persoane
pregatite sa intervina. Activitatea a avut drept scop familiarizarea copiilor cu regulile pe
care trebuie sa le urmeze n cazul in care o asemenea catastrofa s-ar petrece cu adevarat,
reguli care pot face diferenta dintre viata si moarte.

- Lafilm. Dupa incheierea Modulului 3 de studii, copii au inceput vacanta cu o activitate care
le place cel mai mult: vizionarea unui film! Au vizionat ”SpongeBob: Aventuri pe uscat”.
Subiectul filmului a fost lacomia si urmarile acesteia. Mesajul filmului a fost acela ca: putem
atinge mai usor un scop propus, daca lucram in echipa. Copiii au inteles ce inseamna
altruismul, gandire reflexiva si colaborarea.

- Martisoare. inceputul de prim3varé ne ofera prilejul de a spune copiilor cele mai frumoase
povesti, de a desfasura activitati despre martisor si semnificatia lui. Mai mult, avem ocazia
de a da viata legendelor, impreuna cu ei, prin realizarea unor mici opere de arta, numai
bune de pus la inima. Bucuria de a darui sau a primi un martisor este mare si cuprinde toate
categoriile de varsta, de la mic la mare.

e MARTIE
Tema lunii pentru ,Scoala pentru parinti”, conform Planului anual de activitati psihologice

nr. 34964/19.12.2023, a fost ,Puterea atentiei pozitive”. Activitatea a constat in: "Puterea

atentiei pozitive” - prezentare material informational, discutii, ”Cum implementam atentia
pozitiva?”- prezentare material informational, discutii, materiale suport, ”Ce spun? Ce fac?” -
joc de rol prin care se urmareste transpunerea in practica a tehnicilor prezentate. Fiecare
parinte extrage un biletel cu o situatie posibila, avand drept sarcina sa o rezolve folosind una
din tehnicile atentiei pozitive si argumentandu-si alegerea.

Activitatile de recreere si socializare desfasurate au fost:
- Felicitari pentru mama. Cu drag si emotie, micii beneficiari ai ”Centrului Comunitar Bunici

si Nepoti” au pregatit felicitari pentru mamele si bunicile lor. Cu glasuri sincere, cristaline
fiecare copil i-a dedicat mamei sentimentul pur al dragostei §i recunostintei prins cu un snur
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de martisor. lubirea, daruirea, increderea si sacrificiile mamei ne fac sj constientiz a0
rolului ei, dar si a familiei in aceasta viata.

Ziua Internationald a Poeziei. Anual, in data de 21 martie, este marcata Ziua Internal;ion‘a

a Poeziei. Tncepand din anul 1999, aceastd zi a fost instituitd de UNESCO, drept o recunoastere :
a faptului ca oamenii de litere si de culturd, poetii si scriitorii din intreaga tume si-ay adys ¢ -
contributie remarcabild la imbogatirea culturii si spiritualitatii universale. Aceastd zi 3 fog;
marcata de copiii de la centrul social prin poezii citite sau recitate obiectivul fiind promovareg
lecturii.

Tot in luna martie a avut loc si atelierul de margelit, unde copiii au realizat bratari -
martisor.
e APRILIE

Tema lunii pentru ,Scoala pentru parinti”, conform Planului anual de activitati psihologice

nr. 34964/19.12.2023, a fost ,,Cum invata copiii? ABC- ul comportamental”. Activitatea a
constat in: ”Cum Tnvata copiii?” - prezentare material informational, discutii, dezbateri, ”AB.
ul comportamental”- prezentare material, ”Cum actionez?” - joc de rol in pereche prin care se
urmareste transpunerea in practica a tehnicilor prezentate. Fiecare pereche de parinti isi aleg
de pe flipchart o situatie- problema, 1si impart rolurile (copil-parinte) si prezinta ce ar face in

mod obisnuit Intr-o astfel de situatie si apoi etapele de rezolvare conform modelului ABC.

in luna aprilie s-a desfasurat si activitatea_Sarbatorile pascale, conform Planului anual de
activitati aferent anului 2023. Copiii inteleg simbolurile, astfel, fiind foarte potrivita ideea unor
cosulete cu simboluri pascale, cum ar fi oua colorate, cruce, mieluti sau puisori. Sarbatorind
Pastele in rit ortodox sau catolic, nu se poate ca cei mici sa nu vada in icoane scena crucificarii,
fara sa puna intrebari despre ea. Fie ca suntem credinciosi practicanti, fie atei sau agnostici,
istoria Pastelui face parte din cultura generalda de baza. Cand copiii pricep semnificatia
Pastelui, vor percepe mai profund si binecuvantarile acestei Sarbatori. .

Am continuat si in aprilie atelierul de margelit, cand copiii au realizat coliere pentru ei si
pentru prieteni.
o MAI

Tema lunii pentru ,Scoala pentru parinti”, conform Planului anual de activitati psihologice

nr. 34964/19.12.2023, a fost ,,Comunicarea in familie”. Continutul activitatii: Citirea unei
poezii care sugereaza intalnirii §i pasii de dezbatere. Parintii au primit o imagine pe baza
céreia si-au imaginat un dialog intre copiii si parinti. Prezentarea principiilor comunicarii in
familie. Solutii pentru imbunatatirea comunicarii parinti - copii.

Activitatile de recreere si socializare desfasurate au fost:
- Europa, sa traiesti in pace! Este mesajul transmis, la unison de copii de la Centrul Comunitar

”Bunici si Nepoti”. Pentru ca pe data de 9 mai se sarbatoreste Ziua Europei, am considerat
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ca este important sa le aratam copiilor ca doar lucrand impreuna si comunicand, oamenii
din toate tarile Europei pot trai in pace, armonie si intelegere!

- Ziua Internationald a Familiei, care se sarbatoreste in fiecare an pe 15 mai, ne reaminteste

importanta familiei in societatea noastra. Familia joaca un rol de neinlocuit in ingrijirea,
cresterea si educaréa copiilor. Sprijin, incredere, sustinere, motivare, iubire, comfort, grija
- toate aceste cuvinte descriu familia.

- Ziua_ Internationald a Copilului trebuie sa insemne multe bucurii pentru copii, baloane

colorate, jucarii, dulciuri, jocuri si distractii, prietenii noi, generozitate, dragoste,
inocenta, puritate, duiosie, pictura, dansuri, plimbari, desene pe asfalt, urari, felicitari. Nu
exista limite de varsta cand vine vorba de a sarbatori Ziua Copilului. Oricare dintre noi,
copil sau adult, are voie sa se simta copil §i chiar este necesar ca macar o data pe an sa
lasam in urma problemele de zi cu zi, sd zambim curat si sa simtim ca ludicul infloreste in
inimile noastre. Copiii nu trebuie sa fie neglijati nicicand, caci ei sunt cei care ne fac de
multe ori ziua mai bund si pentru care ajungem la un moment dat sa trdim. De ziua lor
acestia merita o atentie deosebita pentru a sti ca au anumite drepturi, ca sunt importanti.
e [UNIE
Tema lunii pentru ,,Scoala pentru parinti”, conform Planului anual de activitati psihologice
nr. 34964/19.12.2023, a fost ,Asertivitatea”. Astfel parintii au inteles definitia notiunii de

asertivitate si prezintarea drepturile asertive. Respectiv, asertivitatea este abilitatea de a ne

exprima emotiile si convingerile fara a afecta si ataca drepturile celorlalti. Un comportament
asertiv descrie o atitudine, un comportament proactiv, ce tine seama de nevoile noastre prin
care cerem ceea ce avem nevoie, insd nu intr-un mod agresiv, critic sau impunator fata de
celalalt, ci cu consideratie, empatie si respect. De asemenea, persoanele prezente au primit 2
liste cu activitati de vacanta desfasurate de catre Biblioteca Judeteana ”Panait Istrati” Braila
si de Centrul de Tineret - Braila Youth Hub.

Activitatile de recreere si socializare desfasurate au fost:

- Ziua Drapelului National - Rosu, galben, albastru inseamna nu doar trei culori primare,

inseamna inima de roméan, mandrie, emotie si lacrimi de bucurie cand vedem fluturand
drapelul tarii noastre. Tn cadrul activit&tii copiii de la Centrul Comunitar Bunici si Nepoti au
aflat ordinea si semnificatia culorilor drapelului. De asemenea au realizat colaje frumoase

cu drapelul tarii noastre.

« lgiena personald - O buna igiena personala este esentiala pentru increderea in sine, pentru
sanatate si pentru relatiile cu cei din jur. Igiena personala este un proces care face parte
din rutina oricirui om care vrea sa aiba grija de sine si de aspectul sau. Tn mod evident,
aceasta activitate ar trebui sa fie recurenta si repetitiva, nu doar ocazionald. Beneficiile

sunt multiple si tin atat de aspect, cat si de sdnatate.
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 Ziua Internationald a Dundrii - Ziua Internationala a Dunarii se sarbatoreste in fiecare an, la

data de 29 iunie, pentru a marca semnarea, in 1994 la Sofia, a Conventiei privind cooperarea
pentru protectia si utilizarea durabila a fluviului Dunarea (ICPDR). Copiii beneficiari ai
Centrului Comunitar” Bunici si Nepoti” au descoperit informatii despre fluviul Dunérea, de
unde izvoraste si unde se varsi si tarile pe care le strabate. Tot in cadrul activititii au
realizat colaje frumoase, au interactionat, si-au nsusit cunostinte noi si abilitati care le
dezvolta creativitatea si imaginatia.
e [ULIE
Tema lunii pentru ,Scoala pentru parinti”, conform Planului anual de activitati psihologice

nr. 34964/19.12.2023, a fost ,Disciplina versus pedeapsa”. Astfel parintii au inteles c3
diferenta dintre pedeapsa §i disciplina este ca pedeapsa urmareste schimbarea
comportamentului prin frica. Pedeapsa stopeaza curiozitatea si hraneste conformismul.
Disciplina genereaza in copil autodisciplind si responsabilitate. Prin practicarea disciplinei,
copilul va putea gresi pastrandu-si curiozitatea, va putea invata din greseli, privind gre§ea.
ca pe o oportunitate de invatare si va putea deveni adultul responsabil, cu stima de sine
ridicata, care va putea sta pe propriile lui picioare, isi va asuma comportamentul si deciziile
sale si fsi va mentine curiozitatea.
Activitatile de recreere si socializare desfasurate au fost:

e La film - Lorax. Protectorul padurii. Desenul animat a fost o lectie de educatie civica. Filmul,

0 ecranizare a unei povestiri a Dr. Seuss, publicata in 1971 este perfect pentru prescolari si
copiii de pana in 10-11 ani deoarece functioneaza ca o lectie creativa de protectia mediului.
Dincolo de aventura comica §i emotionanta este un film care aduce in prim plan importanta
pastrarii unui echilibru intre naturd si progres, dar si perspectiva de viitor a planetei
noastre.

o Evantaie. Deoarece vara e din ce mai calduroasa, copiii au confectionat evantaie din hért1’
folosind tehnica origami. Tehnica origami este o arta japoneza ce dateaza de secole ntregi
si are in vedere impaturirea hartiei in forme simetrice si care intareste puterea de
concentrare, ajutd la dezvoltarea gandirii logice, dezvolta simtul creativ, este 0 metoda
buna de relaxare, imbunatateste coordonarea etc.

¢ ZiuaInternationald a Prieteniei. Anual, pe data de 30 iulie este celebratd Ziua internationala

a Prieteniei. Ziua Internationald a Prieteniei 7i incurajeaza pe oamenii din intreaga lume sa
isi construiasca si sa isi consolideze relatii sanatoase cu cei din jurul lor, indiferent de
culturile din care provin. Este important sa incurajam copiii sa isi dezvolte abilitati de
comunicare si empatie, sa invete sa fie deschisi la noi prietenii si sa isi respecte colegii,
indiferent de diferentele dintre ei. Prietenia este un aspect esential al cresterii si dezvoltarii
copiilor, ajutdndu-i sa invete valori fundamentale si s& creeze legdturi puternice cu alti

gameni.
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¢ AUGUST
Tema lunii pentru ,,Scoala pentru parinti”, conform Planului anual de activitati psihologice

nr. 34964/19.12.2023, a fost ,,Rolul familiei in educarea copilului”. Astfel adultii impreuna cu
copii au lucrat impreund, realizdnd picturi frumoase, Mesajele cheie ale activitatii fiind:
modelul de comportamént, comunicarea si relatia emotionala, stabilirea limitelor si disciplina,
Tnvatarea valorilor si eticii, incurajarea invatarii si dezvoltdrii, stabilitate si suport emotional.
Tn luna august s-au desfasurat diverse activitati de vacanta: jocuri de exterior (coarda,
desene pe asfalt, forbal etc.), jocuri de rol, confectionare bijuterii si decoratiuni handmade
etc.
e SEPTEMBRIE
Tema lunii pentru ,Scoala pentru parinti”, conform Planului anual de activitati psihologice

nr. 34964/19.12.2023, a fost ,,Care sunt fricile copiilor”. Continutul activititii: Intrebéri pentru
parinti: Va este frica de ceva, d-vs, ca adulti? De cate ori apelam la ,,bau-bau, mosul, tiganul,
Baba Cloanta” pentru a disciplina copilul? Credeti ca folosind aceste personaje imaginare
pentru noi, dar cét se poate de reale pentru copii (chiar daca nu le-au vazut), contribuim la
nasterea fricii la copii? Ce metode folositi d-vs pentru a disciplina copilul ? Dar pentru a-i detasa
de anumite frici? Tipuri de frici la copil; de unde vin aceste frici; cum putem preveni fricile la
copii; daca exista deja o frica, cum il putem ajuta pe copil sa depaseasca aceasta teama.
Activitatile de recreere si socializare desfasurate au fost:

e Ziua Alfabetizdrii, cunoscutd si sub numele de Ziua Internationald a Alfabetizarii,

reaminteste importanta investitiilor in educatie §i alfabetizare, contribuind la
imbunatatirea vietii oamenilor si la dezvoltarea societatilor in intregime. Este o
oportunitate de a reflecta asupra progreselor facute si de a identifica provocarile existente
pentru a crea un viitor mai luminos si mai educat pentru toti copiii.

e Joc de culoare. Jocul de culoare este o activitate creativa si distractiva care implica

utilizarea si combinarea diferitelor culori pentru a obtine efecte vizuale interesante si a
stimula creativitatea. Aceasta activitate poate fi realizata atat de copii, cat si de aduli si
poate avea diferite variante, in functie de preferinte si scopuri. Jocurile de culoare sunt
excelente pentru a dezvolta abilitati artistice, coordonare si recunoasterea culorilor, iar in
acelasi timp, sunt distractive si stimulante pentru imaginatie. Acest tip de activitate ji poate
ajuta pe cei mici s& gestioneze mai bine starile emotionale, sa dezvolte abilitati de
comunicare si relationare, sa se inteleagd mult mai bine, ca parte a unui sistem relational
complex etc.
e OCTOMBRIE
Tema lunii pentru ,Scoala pentru parinti”, conform Planului anual de activitati psihologice
nr. 34964/19.12.2023, a fost ,,Pedeapsa si recompensa”. Continutul activitatii: Cum trebuie s&

negociem cu copilul; Pana unde trebuie s& facem compromisuri cu el; Cum sa ne respectam;
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Ce sarcini trebuie s& dam copilului in casa; (in functie de varstd); De cate feluri pot fi
pedepsele; (fizice si emotionale); ntrebari pentru parinti (ce pedepse folositi cu copiii atunci
cand acestia dau dovada de neascultare? cum reactioneaza copilul la pedepsele pe care i le
aplicati? pentru ce il pedepsiti? ce recompense folositi pentru o actiune reusiti a copilului?
pentru ce il recompensati? folositi santajut?). Conform obiectivului general din planul anual de
actiune al Centrului Comunitar ,,Bunici si nepoti”, in cadrul evenimentului, parintii au fost
informati cu privire la situatia sociala, familiala si scolard a copiilor pe care i au in grij3, in
cazul in care unul sau ambii parinti se hotarasc sa plece la munca in striinatate.

Activitatile de recreere si socializare desfasurate au fost:

» ”Ziua mondiala a alimentatiei”. O alimentatie sanatoasa pentru copii este esentiala pentru

dezvoltarea lor optima si pentru mentinerea sanatatii pe termen lung. Programele incarcate
ale périni;ilof, dar si ale copiilor fac dificila strangerea intregii familii la mas3 si cresc sansele
ca atat copiii, cat si adultii s&3 consume multe alimente semipreparate, care sunt
nesanatoase. Alimentatia nesandtoasa are efect negativ asupra sinatatii copilului, iar une.
dintre problemele cauzate de o alimentatie nesanatoasa pot continua pana la varsta adulta.
« Halloween. Sarbatoarea de Halloween este un motiv de bucurie pentru cei mici, care iubesc
sa se deghizeze n personajele preferate si sa realizeze cele mai infricosatoare decoratiuni.
Halloween este o sarbatoare populara, mai ales in tarile de limba engleza, in care camenii
se costumeazad in costume infricosatoare, decoreaza casele cu elemente tematice de
Halloween si se bucura de activitati distractive legate de aceasta sarbatoare. La Centrul
Comunitar "Bunici si Nepoti” ne-am asigurat ca am adaptat activitatile si decorurile la varsta
si preferintele copiilor, pentru a asigura o experienta distractiva si potrivitad pentru toata
lumea. Sarbatoarea de Halloween pentru copii ar trebui sa fie mai distractiva decat
infricosatoare, pentru a crea amintiri placute. Copiii au avut parte de cateva ore pline de
voie buna si multe surprize. .
¢ NOIEMBRIE

Tema lunii pentru ,Scoala pentru parinti”, conform Planului anual de activitati psihologice

nr. 34964/19.12.2023, a fost - ,Violenta si agresivitatea la copii”. Continutul activitatii: De
céte feluri este violenta? Violenta inseamna numai bitaie? Intrebari pentru parinti (Ce credeti
ca este violenta? Exista violenta? Ce naste violenta la copii? Desenele animate aduc violenta in
educatia copiilor? Violenta este un comportament care se Invata? Folosim deseori violenta in
numele disciplinei, avand uneori rezultate extrem de grave asupra comportarii ulterioare a
copilului?), Sfaturi utile pentru a reusi un plan de disciplina.

Activitatile de recreere si socializare desfasurate au fost:

+ Flori de toamna. Toamna ne aminteste de diminetile ricoroase, de weekendurile ploioase
si de noptile vantoase care sufld frunzele aurii de pe ramurile copacilor. La centru

desfaguram tot felul de activitati practice simple care tin mainile mici si mintile curioase
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ocupate in timpul liber. Copiii au realizat o minunata vaza cu flori de toamna, pe care au
decorat-o folosind tehnica mozaicului, iar florile le-au realizat din harteie creponata.
Aceastd activitate a fost excelentd pentru a dezvolta abilitatile de motricitate fina ale
copiilor. Dezvoltarea abilitatilor motorii fine este esentiald pentru a permite copiilor sa
indeplineasca sarcini precum scrierea, folosirea ustensilelor, Iimbracarea si alte activitati
care implica controlul precis al miscarilor mici ale mainilor si degetelor. Activitatea le-a
placut foarte mult copiilor, deoarece a fost simplu de realizat, iar rezultatul - spectaculos.

e ”Z&na toamna se pregateste sa plece”. Pentru ca anotimpul toamna se apropie de final si

vine iarna, copiii au realizat o frumoasa zana, care intruchipeaza toamna ce isi ja zborul
catre tari mai calde precum pasarile. Pentru realizarea activitatii s-a folosit tehnica
colajului, care este atat creativa cat si distractiva, si care poate contribui la dezvoltarea
abilitatilor motorii fine ale copiilor. Acestia au decupat frunze, umbrele si zéne. Au colorat
si le-au lipit. Un intreg proces care a implicat planificare si coordonare. De asemenea am
discutat despre: Cite luni dureazd toamna?, Care sunt acestea?, Ce fructe §i legume
mancam toamna?, Ce munci desfasoara oamenii?, Ce se intdmpla cu pasarile? in ce lund ne
aflam? Suntem la inceputul sau la sfarsitul toamnei? lar la sfarsitul activitatii am citit
Tmpreuna poezii despre toamna.
« DECEMBRIE

Tema lunii pentru ,Scoala pentru parinti”, conform Planului anual de activitati psihologice

nr. 34964/19.12.2023, a fost - ,,Petrecerea activa si calitativa a timpului liber, al parintilor, cu
copiii”. Parintii au inteles ca petrecerea timpului liber cu copiii intr-un mod activ si calitativ
contribuie la construirea unei relatii puternice si la formarea unor amintiri pretioase pentru
intreaga familie. Este important sa fncurajam interactiunea si sa ne dedicam timpul in mod
constat pentru a sprijini cresterea si dezvoltarea copiilor nostri. De asemenea intalnirea din
luna decembrie a avut ca scop evaluarea activitatilor desfasurate pe tot parcursul anului 2024,
respectiv: completarea unui chestionar de feedback asupra programului de consiliere.
Activitatile de recreere si socializare desfasurate au fost:

o “Felicitari de Craciun”. Micutii beneficiari ai Centrului Comunitar ”Bunici si nepoti” au

confectionat felicitdri si au scris scrisori pentru Mos Craciun. Copiii le-au luat acasa pentru
a le oferi parintilor, invatatoarei, colegei de banca sau unei persoane dragi lor. Fiecare an
aduce cu sine o noud serie de scrisori pline de dorinte si vise ale copiilor, transformandu-le
in adevarate comori pentru parinti. Aceste scrisori nu sunt doar liste de cadouri; ele sunt
portaluri citre lumea imaginatiei si inimile pure ale celor mici. Printre randurile atent
scrise, copiii isi dezvaluie cele mai adanci dorinte si vise. De la jucarii stralucitoare pana la
momente de fericire alituri de familie, scrisorile devin cronici ale inocentei si sinceritatii

copilériei. Ele nu sunt doar foi de hartie impodobite cu cuvinte, ci expresii ale iubirii §i

increderii copiilor in magia Craciunului.
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e Ornamente de Créciun. impodobirea bradului de Craciun, cat si a casei, este activitatea

preferati a familiei. De la mic la mare se pun globuletele in brad si se asazd cu grija
ornamentele de Criciun. Si chiar dacé pe piata putem gasi o oferta variata de decoratiuni,
pentru a avea un decor original, anul acesta copiii au invatat cum sa faca si faca ei
decoratiunile. Craciunul este, cu siguranta, sarbatoarea preferata a Copiilor. De la cadourile
de la Mos Craciun, pan3 la colinde, de la joaca in zapada si pana la decoratiunile de Criciun
luminoase si pline de viatd, totul in jur pare un parc de distractii pentru cei mici. Tntr-un
singur fel poate deveni Criciunul i mai atragator pentru cei mici. Daca realizeaza, ei insisi,
cu manutele lor, cel putin o parte din decoratiunile de Craciun, atét cele de pe brad, cat si
cele din casa si chiar decoratiuni pentrru Craciun de exterior. Imaginatie, libertate creativa
si foarte putine materiale: artele si mestesugurile sunt activitati foarte accesibile, atat in
sala de clasd, ct si acasa, pentru ca copfii sa se distreze si sa isi dezvolte abilitati valoroase.
Tncurajarea lor de a face lucruri pentru ei insisi este o sarcina care necesita doar imaginatie
libertate creativa si foarte putine materiale: artele si mestesugurile sunt activitati foar.
accesibile, atit in sala de clas3, cit si acasa, pentru ca cei mici sa se distreze singuri si sa-
si dezvolte abilitati valoroase. Incurajarea lucrului manual i a bricolajului la copii nu numai
ca 7i va ajuta sa isi stimuleze creativitatea, ci si rabdarea, capacitatea de concentrare si
abilitatile psihomotorii.

o Mosul pe motocicletd. Pentru al 2-lea an consecutiv, grupul de bikeri braileni a poposit cu

cadouri la Centrul Comunitar ”Bunici si Nepoti”. Micutii beneficiari i-au intampinat pe

Mosociclisti cu colinde langa bradul frumos impodobit.

De asemenea, in fiecare saptamana, copiii au participat la atelierul de dezvoltarea

personald. Acesta este o activitate dinamica si creativa care sustine si ajutd copilul sa-si

descopere resursele interioare, sa dezvolte modalitaii proprii de gasire a solutiilor

problemele pe care le Intdmpina sau le poate intdmpina in existenta sa. Scopul principal ab

acestei activitati este facilitarea accesului la un viitor implinit, adaptat si echilibrat.

0O parte din activitatile descrise mai sus s-au realizat cu sprijinul urmatorilor voluntari si

colaboratori:

- Asociatia ”Activess”, act aditional nr.4/22.08.2023 la protocolul de colaborare
1/18396/09.08.2017;

- Simionescu Petruta-Adriana, act aditional nr.1/45/27.12.2022 la contractul de voluntariat
nr.39/20.05.2022;

- Volcu Elisabeta, act aditional nr.1/44/27.12.2022 la contractul de voluntariat
nr.40/25.05.2022;

- Marchin George, contract de voluntariat nr.46/04.01.2023;

- Negurd Suzana-Florina, PFA, act aditional nr.1/36266/29.12.2022 la protocolul de
olaborare nr.13250/07.06.2022;
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- Liceul de arte “Haricleea Darclee” protocol de colaborare nr.24045/06.10.2021 {incheiat pe
perioada nedeterminata);

- Ministerul Justitiei, Administratia Nationald a Penitenciarelor - Centrul de detentie Braila-
Tichilesti, protocol colaborare nr. 30651/14.11.2022 (incheiat pe perioada nedeterminata);

- Agentia Judeteand pentru Ocuparea Fortei de Muncd Bréila, protocol colaborare
nr.11358/20.04.2023 (incheiat pentru o perioada de 3 ani);

- Ministerul Afacerilor Interne, Agentia Nationald Antidrog, protocol colaborare
nr.19727/12.07.2023 (incheiat pentru o perioada de 3 ani);

- Susanu Neaga, contract de prestari servicii psihologice nr.20777/25.07.2023.

Toate activitatile desfasurate in anul 2023 au avut ca scop dezvoltarea unor aptitudini
speciale, antrenarea copiilor in activitati cat mai variate §i bogate in continut, cultivarea
interesului pentru activitati socio-culturale, facilitarea integrérii in mediul scolar, oferirea de
suport pentru reusita scolara in ansamblul ei, fructificarea talentelor personale si corelarea
aptitudinilor cu atitudinile caracteriale. De asemenea toate acestea faciliteazd formarea

personalitatii copiilor, identifica si cultivd un stil de viata civilizat, precum si un comportament

creativ in diferite domenii.
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