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CENTRUL COMUNITAR ,,BUNICI $I NEPOTI”

Nr. 4/03.01.2023
RAPORT DE ACTIVITATE

aferent anului 2022

Serviciul social ,,Centrul Comunitar Bunici si Nepoti”, cu sediul in municipiul Braila, str.
Anghel Saligny nr.17, cod serviciu social 8899CZ-F-I, fara personalitate juridica, este infiintat
si administrat de furnizorul public de servicii sociale, Directia de Asistenta Sociala Braila,
acreditat conform Certificatului de acreditare seria AF nr.000320. Centrul Comunitar ,,Bunici si
Nepoti” detine Licenta de functionare seria LF nr. 000518/17.10.2022, pentru perioada
01.11.2022-31.10.2027.

Obiectivele centrului comunitar sunt urmatoarele:

a) cresterea numarului de parinti care constientizeaza nevoile copilului de a se dezvolta intr-
un mediu familial stabil din punct de vedere emotional;

b) cresterea numarului de parinti care constientizeaza factorii ce pun in pericol sanatatea,
securitatea, dezvoltarea morala, educatia si integrarea sociala a copilului;

c) imbunatatirea abilitatilor parintilor in ceea ce priveste ingrijirea si dezvoltarea copiilor;

d) sprijinirea familiilor/parintilor prin dezvoltarea de retele/grupuri de sprijin;

e) reducerea numarului de copii care ajung in institutii datorita unor dificultati temporare prin
care trec parintii acestora;

f) cresterea gradului de implicare al profesionistilor din serviciile comunitare in depistarea
precoce a riscurilor care determina separarea copilului de familia sa;

Scopul serviciului social este acela de a consilia si sprijini un numar de 130 de persoane (30

adulti si 100 copii), in special persoane defavorizate de etnie roma, respectiv, parintii pentru

a face fata dificultatilor psiho-sociale care afecteaza relatiile familiale, n vederea dezvoltarii

competentelor parentale, pentru prevenirea separarii copilului de familia sa, si copiii atunci

cand apar probleme in dezvoltarea acestora.

Beneficiarii serviciului social sunt:

-copii cu varsta cuprinsd intre 5 ani si 18 ani care au performante scolare scazute, nu

beneficiaza de sprijin material suficient din partea familiei pentru participarea la viata scolara,

existand posibilitatea de abandon scolar; aflati in situatie de excluziune sociala, vulnerabili

economic si social; aflati in situatie de risc a separarii de familie; provin din familii
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dezorganizate, monoparentale; ai caror parinti sunt plecati la munca in strainatate sau au
beneficiat de o masura de protectie speciala si au fost reintegrati in familie;

-familii, parinti/reprezentantul legal al copilului, aflate in situatii de dificultate sau risc de
excluziune sociala.

Tncepénd cu data de 12.10.2022 activitatea din cadrul Centrului Comunitar ,,Bunici si
Nepoti” a fost suspendatd, conform Dispozitiei Directorului Executiv al Directiei de Asistenta
Sociala Braila 534/11.10.2022, ulterior, in data de 07.03.2022, a fost reluata, conform
Dispozitiei Directorului executiv al Directiei de Asistenta Sociala Braila nr. 86/04.03.2022.

Tn cursul anului 2022, au fost organizate, pentru copii, activitati extracurriculare respectiv:
ateliere de picturd, de dezvoltare personald, de artterapie, lectii de pian si limba engleza,
crearea de bijuterii handmade, activitati distractive precum: vizionarea unui film, auditii
muzicale, petreceri tematice etc, si pentru parinti s-au organizat evenimente de tip ,,Scoala
pentru parinti”, astfel:

e MARTIE

Tema lunii martie, pentru ,Scoala pentru parinti”, conform Planului anual de activitati

psihologice nr. 33107/21.12.2022, a fost ,,Expunerea timpurie la dispozitive cu ecran (telefon,
tableta etc) - piedica in dezvoltarea cognitiva normala a copilului®. Astfel parintii au primit,
prin intermediul aplicatiei whatsapp, un material informativ prin care li s-a explicat ca timpul
petrecut de copiii miciin fata ecranelor afecteaza atat dezvoltarea cognitiva, cat si dezvoltarea
fizica a acestora. Copiii care se uitau la telefonul mobil, tableta sau televizor mai mult de doua
ore in fiecare zi au avut un punctaj mai mic la o serie de teste cognitive si de limbaj, spre
deosebire de copiii care erau expusi la ecrane deloc sau mai putin de douad ore pe zi. De
asemenea, acei copii care petrec mult timp in fata unui ecran au o subtiere prematura a
cortexului cerebral (stratul exterior al creierului), adica zona cea mai dezvoltata a creierului,
care se ocupa ce functiile cognitive cele mai importante. —
Activitatile de recreere si socializare desfasurate in luna martie 2022 au fost:

20 MARTIE, ZIUA MONDIALA A POVESTITULUI. Aceasta zi este sarbatorita in fiecare an, cu ocazia

echinoctiului de primavara. In aceastd zi, cit mai multi oameni spun si ascultd povesti, Tsi

impartasesc povestile, invata unii de la altii si creeaza contacte internationale. Povestitul este
baza existentei umane, imbunatateste comunicarea si contactul dintre oameni, iar cele mai
bune povesti sunt cele care transmit un mesaj, care reusesc sa capteze atentia publicului pana
la final. Pentru orice copil, povestile reprezinta primii pasi spre o cultura literara, un plus de
valoare si un vocabular mai bogat. Povestile sunt o fereastra deschisa catre lume, principii
sanatoase si valori morale. Proiectand imaginile mentale si emotionale cu ajutorul cuvintelor

vorbite, povestile fac parte din literatura orala.

De asemenea, in fiecare saptamana, copiii au participat la atelierul de dezvoltarea personala.

Acesta este o activitate dinamica si creativa care sustine si ajuta copilul sa-si descopere
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resursele interioare, sa dezvolte modalitati proprii de gasire a solutiilor la problemele pe care
le intampina sau le poate intdmpina in existenta sa. Scopul principal al acestei activitati este
facilitarea accesului la un viitor implinit, adaptat si echilibrat.

e APRILIE

Evenimentul ,Scoala pentru parinti” organizat in data de 28.04.2022 a avut ca tema discutata

“Trei nevoi psihologice de baza: nevoia de conectare, nevoia de competenta, nevoia de
control/autonomie”. Astfel, parintii au inteles ca atunci cand avem toate aceste nevoi
satisfacute resimtim o stare de bine, suntem increzatori si deschisi catre cooperare si
comunicarea cu ceilalti. Pe de alta parte, e suficient ca una din aceste nevoi sa nu fie
satisfacuta pentru a ne simti frustati si demotivati. Odata ce sunt satisfacute aceste necesitati,
comportamentele pozitive nu vor inceta sa apara, iar in viata de adult se vor simti impliniti si
liberi sa faca acele lucruri pe care si le doresc, fara sa isi respingd identitatea sau adevaratele
dorinte.

Activitatile de recreere si socializare desfasurate in luna aprilie 2022 au fost:

Cum ne comportam la cutremur. Daca noi, adultii, cunoastem cat de cat unele notiuni despre

cum sa ne comportam in caz de cutremur, cum explicam si pregatim copiii pentru aceasta
situatie? Ce-i drept, in caz de cutremur, sunt multe sanse ca ei si fie alaturi de adulti
responsabili. Dar un cutremur nu poate fi anticipat, se poate intampla in orice moment: ziua,
noaptea, pe drum, la gradinita, in parc... Si exista la fel de multe sanse ca cei mici sa fie singuri
in camera ori afara, in curte, daca locuieste la casa. Indiferent de varsta copilului, putem
discuta aceste subiecte pe intelesul lor.

Confectionare felicitari pascale - activitate educativa si amuzanta. Prin participarea la

activitate si realizarea manuala a felicitarilor, copiii si-au dezvoltat sociabilitatea,
creativitatea, imaginatia si indemanarea.

Dezvoltare personala. Procesul de dezvoltare personala pentru copii este foarte important,

deoarece acesta conduce la dezvoltarea abilitatilor, la formarea comportamentului, valorilor
si a viziunilor despre lumea din jur. Acesta este un proces complex, care necesita atentia si
participarea parintilor si a altor adulti din jurul copiilor. De altfel, cand discutdm despre
dezvoltare personala pentru copii, vorbim despre o multime de beneficii pentru cresterea si
educarea acestora intr-un mod armonios. Deoarece un copil care are o imagine buna de sine
este un copil fericit si increzator.

Clubul AER (Activitati in Englezd si Romana). Cand un copil bilingv incepe sa vorbeasca,

activeaza una dintre cele doua limbi pentru a comunica: in creier, competitia pentru aceasta
alegere stimuleaza o activitate si flexibilitate naturala la acea varsta. Copiii care cunosc doua
limbi obtin rezultate mai bune la scoala, deoarece, atunci cand creierul este antrenat datorita
trecerii rapida dintr-o limba in alta, este capabil sa selecteze si sa-si aminteascd mai bine cele

mai importante informatii. intr-o lume din ce in ce mai globalizata si conectata, copiii care
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cresc invatand doud limbi au acces la un mediu cultural mai deschis si dezvolta gandirea
creativa mai mult decat colegii monolingyvi.

In asteptarea jepurasului.. Realizarea desenelor si felicitarilor de Paste au fost o activitate

educativa si amuzanta. Prin intermediul abilitatilor manuale copiii de la Centrul Comunitar
»,Bunici si Nepoti” au invatat despre traditiile de Paste, si-au dezvoltat imaginatia si
indemnarea. In plus au avut ocazia sa ofere in dar, membrilor familiilor lor, minunate creatii
facute cu mult drag si pricepere.

e  MAI

Evenimentul ,,.Scoala pentru parinti” a avut loc in data de 25.05.2022. Tema dezbatuta a facut

referire la ”Cum iti dezveti copilul de comportamente nedorite,, - prilej prin care parintii
inteles ca, neabordate la timp, comportamentele de neascultare ajung sa se cronicizeze si sa
afecteze pe termen lung relatia dintre parinte si copil. De asemenea, parintii au primit o serie
de sfaturi privind interventii pe care le pot face in casa, in relatia directa cu copilul pentru
managerierea comportamentelor de neascultare si pentru prevenirea degradarii relatiei.
Activitatile de recreere si socializare desfasurata in luna mai 2022 au fost:

Dezvoltare personald. Copiii care participa la activitati care le plac si pe care le savureaza au

un tonus mai bun, sunt mai linistiti acasa si mai binedispusi. Asta deoarece primesc stimuli de
calitate care ii solicita si mintal, si fizic - e necesar sa stea concentrati o ora-doua. lar copiii
au nevoie de stimulare, le place sa faca ceva.

Clubul AER (Activitati in Engleza si Romana). Stim deja ca cei mici au creierul ca un buretel, ca

absorb cu mare usurinta un volum mare de informatii de la orice sursa din jur. Ni se intampla
sa realizam brusc ca micul explorator detine cunostinte pe care nici macar nu i le-am dezvaluit
in mod direct. Ei bine, o limba straina poate fi un stimul extraordinar pentru creierul lui aflat
in plina dezvoltare. 1i va hréni imediat nevoia de cunoastere.

Ziua Internationald a Europei. Pentru ca pe data de 9 mai se sarbatoreste Ziua Europei, ai-

considerat ca este important sa le aratam copiilor ca desi lumea e atat de mare, oamenii din
diferite tari reusesc sa gaseasca puncte comune, cum ar fi: pacea, unitatea, toleranta, sprijinul
si empatia.

Cititul- abilitate de viata (acititate desfasurata in parteneriat cu Biblioteca Judeteana Panait

Istrati). Cititul zilnic, care devine un obicei, o nevoie fundamentala ne conduce spre succes,
spre progrese zilnice si spre o versiune mai buna a noastra. Se spune ca lectura are multe
beneficii, conduce la imbunatatirea capacitatii de concentrare, a claritatii gandirii si a
capacitdtii de analiza. Cititul de la varste fragede stimuleaza dezvoltarea creierului, a
competentelor lingvistice, si a creativitatii.

Ziua Internationala a Familiei. Toti copiii au nevoie atat de mama cat si de tata pentru a creste

ntr-un mod armonios si sanatos. De aceea, in data de 15 mai, sarbatorim Ziua Internationala a
Familiei care subliniazad importanta familiei, rolul fiecarui membru in parte si contributia
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individuala a acestora la asigurarea unui climat familial echilibrat, afectiv si securizant. In
cadrul activitatii organizate de noi, copiii au avut oportunitatea sa ne impartaseasca din
momentele frumoase petrecute cu familia, regulile de acasa si valorile familiei lor.

Morisca de vant. De unde vine vantul? Unde se duce? Cat este de puternic? Sunt intrebari pe

care ni le pun copiii. Morisca de vant e preferata multor copii, mai ales acum, cand timpul si
“vremurile” ne permit sa iesim afara. Cu ajutorul moristilor canfectionte de copii, acestia, prin
joaca, au experimentat cum putem folosi puterea vantului.

e IUNIE

Evenimentul ,Scoala pentru parinti” organizat in data de 23.06.2022 s-a intitulat ”Cum sa

crestem copii asertivi,, - prilej prin care parintii au fost consiliati cu privire la faptul ca
asertivitatea la copii priveste exprimarea sentimentelor si dorintelor intr-un mod echilibrat si
este o abilitate personala si interpersonala esentiala.

Activitatile de recreere si socializare desfasurate in luna iunie 2022 au fost:

Ziua Internationalad a Copilului. Ziua Copilului reprezinta ziua in care toti copiii trebuie sa se

simta bine, sa primeasca cadouri, s& se distreze impreund. Tn aceasta zi, fiecare dintre noi Jsi
aminteste de momentele frumoase ale copilariei, intorcandu-se cu gandul in trecut sau
retraind-o prin ochii oricarui copil. Ziua Internationala a Copilului trebuie sa insemne multe
bucurii pentru copii, baloane colorate, jucarii, dulciuri, jocuri si distractii, prietenii noi,
generozitate, dragoste, inocenta, puritate, duiosie, pictura, dansuri, plimbari, desene pe
asfalt, urari, felicitari.

Atelier de margelit. Copiii au nevoie de jocuri si jucarii care dezvolta creativitatea, rabdarea,

dexteritatea, abilitatile practice, coordonarea ochi-mana dar si motricitatea, in acelasi timp.
Spre exemplu, insiruirea margelelor. Cate capacitati si deprinderi utile vor obtine copiii facand
o asemenea podoaba cu mainile lor! Este o ocupatie simpla, care dezvolta indemanarea,
sarguinta si atentia, contribuie la insusirea formei obiectelor, poate ajuta la stapanirea
numararii, dezvolta gustul artistic si fantezia, invata grija de altii (daca margelele sunt
destinate pentru papusa sau pentru un cadou).

Dezvoltare personald. Jocul este cea mai importanta activitate a copilului din momentul in care

se naste si pana in momentul in care ajunge la varsta maturitatii si contribuie la dezvoltarea
cerebrala. Tnvitarea prin joaci este o metoda folosita in psihologia si educatia copilului pentru
a-l ajuta sa-si insuseasca cunostinte noi si sa devina constient de mediul care-l inconjoara, fiind
una dintre putinele activitati care stimuleaza dezvoltarea copilului in toate aspectele ei. Ea
paveaza o cale sigura pentru invatarea pe termen lung.

Ziua Soarelui. Copiii - In fiecare an, pe data de 21 iunie este sarbatoritd Ziua Mondiald a

Soarelui. Aceasta data nu este una aleatorie, ci a fost aleasa pentru ca reprezinta inceputul
verii astronomice si este cea mai lunga zi din an. Copiii au realizat colaje frumoase cu un sare

mare si zambitor.
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Ziua Drapelului. Drapelul care i-a insufletit pe romani in momente grele de luptd, dar si de

bucurie, este sarbatorit in fiecare an in 26 iunie. Data a fost aleasd in amintirea zilei cand, in
timpul Revolutiei de la 1848, tricolorul rosu-galben-albastru a fost adoptat ca simbol al natiunii
romane. Azi, copiii de la Centrul Comunitar Bunici si Nepoti au aflat ordinea culorilor, au
descoperit care este legenda drapelului nostru si au colorat baloane in culorile tricolorului.
Ziua Dundrii. Tn fiecare an, la data de 29 iunie, cele 14 tari din bazinul fluviului Dundrea
celebreaza mpreuna unul dintre cele mai mari sisteme fluviale din Europa. Anul acesta Ziua
Internationala a Dunarii are ca motto: "Descopera Dundrea!”. Copiii beneficiari ai Centrului
Comunitar” Bunici si Nepoti” au descoperit informatii despre fluviul Dunarea, de unde izvaraste
si unde se varsa, tarile pe care le strabate dar si despre speciile de pesti din Dunare.

e [ULIE

Evenimentul ,5coala pentru parinti” organizat in data de 21.07.2022, cu tema ”Cand copilul

incearca sa ne manipuleze,, - a fost prilej prin care parintii au primit informatii referitoare:
Cum ajunge un copil sa te manipuleze? Cum recunosti un manipulator? Care sunt riscurile \.
care ne expunem daca ne lasam copiii sa ne manipuleze? Ce putem face? etc.

Activitatile de recreere si socializare desfasurate in luna iulie 2022 au fost:

"Desenele preferate”. - lumea creativa a artei, prin pictura. Suntem adesea atat de preocupati

de responsabilitatile noastre cotidiene, incat uitam sa stam si sa ne petrecem timp adevarat
cu ei, creand nu numai capodopere artistice, ci si amintiri. Arta ofera numeroase beneficii nu
numai pentru cel mic, ci si pentru noi ca adulti. Desenul este un timp nepretuit de legatura,
dar ajuta si la stabilirea unei relatii mai puternice si la o intelegere mai aprofundata a copilului.

Caldura mare, mon cher! Colajul pentru copii stimuleaza creativitatea, construieste un

vocabular vizual, permite asocierile libere prin intermediul obiectelor ready made, reduce
anxietatea legata de procesul artistic, ofera posibilitatea de a descoperi semnificatii ale
imaginilor comune, sporeste perceptia etc. Copiii s-au distrat realizand colaje cu inghetate
colorate iar la sfarsitul activitatii s-au racorit cu o delicioasa inghetata pe bat.

La film. Micii beneficiari ai Centrului Comuntar Bunici si Nepoti au vizionat filmele animate
Epoca de gheata 3: Aparitia dinozaurilor si Sonic the Hedgehog. Pentru copii a fost o experienta
extrem de interesanta si distractiva. Floricelele popcorn si bauturile racoritoare au contribuit
si ele la intregirea atmosferii.

Atelier de pictura. Unul dintre cele mai importante beneficii ale picturii in viata celor mici este

reprezentatad de dezvoltarea creativitatii, precum si a functiilor cognitive. Copiii vor reusi, prin
intermediul unei picturi, sa inteleaga mult mai bine mediul inconjurator si formele geometrice
de bazd, precum patratul, triunghiul sau cercul. Prin desen si pictura, cei mici au ocazia sa
foloseascad unele forme geometrice pentru a crea peisaje noi, astfel incat sa isi exerseze

constant creativitatea si imaginatia. Cei mici vor fi provocati sa apeleze la procesul de
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imaginatie si sa vada pictura din perspective diferite, sa depaseasca bariere si sa gaseasca mai
usor solutii de rezolvare a problemelor.

Atelier de margelit. Activitati de genul acesteia au rolul de a dezvolta creativitatea, initiativa

si curajul copilului, de a creste stima de sine prin realizarea unor produse (bijuterii si alte
accesorii) handmade de calitate, cu valoare personala adaugata. Participand la un atelier de
margelit, prin joaca si relaxare - copilul se dezvolta, socializeaza, initiaza, creeaza si devine
mai puternic. lar la sfarsitul atelierului, va pleca bucuros, acasa, cu bijuteria, creatie proprie.

Dezvoltare personala. Scopul principal al dezvoltarii personale este facilitarea accesului la un

viitor implinit, adaptat si echilibrat. Atunci cand copiii au ocazia de a experimenta idei in
diferite situatii si cu o varietate de resurse, ei descopera conexiuni si ajung la o intelegere
noua, mai buna si la alte modalitati de a face lucrurile. Acest lucru le dezvolta abilitatea de a
gandi critic si, in final, de a pune intrebari si de a gasi solutii creative.

Clubul AER (Activitati in Engleza si Romana). Copiii nu se gandesc niciodatd ca nu vor putea

invata limba engleza, ci se implica in procesul de invatare prin joacd inconstient si fard a-si
pierde interesul pe parcurs. Specialistii recomanda sa renuntam la ideea preconceputd conform
careia copiii nu pot invata decat prin activitati serioase si sa privim cu deschidere si beneficiile
importante pe care jocurile le ofera.

e AUGUST

Evenimentul ,Scoala pentru parinti” organizat in data de 11.08.2022, a avut ca tema

”"Cunoasterea factorilor de excluziune sociala,, - prilej prin care parintii au primit informatii
referitoare la faptul ca minorul reprezinta una dintre categoriile de populatie puternic
dezavantajate din societatea romaneasca actuald, care a cumulat multe probleme si riscuri.
Activitatile de recreere si socializare desfasurate in luna august 2022 au fost:

Baloane cu aer cald. Copiii au plecat intr-un zbor imaginar cu minunatele baloane cu aer cald,

perfecte pentru a stimula imaginatia, a imbogati bagajul de cunostinte dar si pentru a dezvolta
abilitatea micutilor de a recunoaste culorile si formele.

La film - Ratatouille. Cei mici au inteles ca filmul nu este despre un soricel care gateste, ci

despre modul in care oricine poate realiza ceea ce doreste, in ciuda provocarilor cu care se

poate confrunta.

Pandative din lut minunate, confectionate decorate cu multa imaginatie si creativitate. Pentru
copii a fost o activitate interesanta, distractiva dar si satisfacatoare, pentru ca au plecat acasa
cu frumoasele bijuterii facute chiar de ei.

"SUMMER PARTY". La sfarsitul vacantei de vara copiii s-au distrat cu multa galagie, dans, muzica

si hohote de ras. Timpul irizant, fericit si plin de emotii de neuitat, a zburat prea repede. Cei
mici au fost oaspeti in lumea celor mai dulci dulciuri, a celor mai dansante melodii si a celor

mai magice personaje de poveste!
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Decorarea salii de activitati. Micutii beneficiari ai Centrului Comunitar ,,Bunici si Nepoti” isi

i3

desfasoara mare parte din activitati in interior. De aceea am ales sa decoram o sald pentru a
crea o atmosfera placuta, de basm dar si educativa, in acelasi timp.

Atelier de mérgelit. Intr-o lume acaparatd de Social Media, tablete si tot felul de device-uri

inteligente, a alege sa petrecem timp impreuna cu cei mici, intr-un mod creativ, este cel mai
inteligent lucru posibil. Activitatile de lucru manual sunt o idee excelenta, in acest sens. Care
sunt beneficiile art&craft in educatia copiilor: dezvoltarea motricitatii, dezvoltarea abilitatilor
de comunicare, invatarea unor notiuni noi, dezvoltarea creativitatii dar si cresterea stimei de
sine.

Dezvoltare personala. Vara aduce tuturor un zambet larg pe fete si este cel mai probabil

anotimpul preferat al elevilor. Trei luni fara scoala, fara teme si fara grija ca urmeaza un test,

o teza sau un examen important- ce poate fi mai frumos de atat pentru un elev? Copiii isi doresc

ca vacanta mare sa fie cat mai lungd, iar cursurile sa inceapa cat mai tarziu. Noi continuam

activitatile de vacanta cu tot felul de jocuri: puzzle, x si zero, paseaza mingea, gasest._
culoarea si multe altele.

Clubul AER (Activitati in Engleza si Romana). Cursurile de limba engleza pentru copii 1i vor ajuta

pe acestia nu doar sa cunoasca o limba straina atat de utild, dar vor avea o noua provocare,
vor socializa si vor interactiona in aceasta limba, facand cunostinta si cu elemente diferite din
altd culturd. Tnvatand o limba straina, copilul va dobandi mai multd incredere in fortele proprii
in timp ce invata limba internationala de referinta pretutindeni. Ca adolescent, este urmatorul
pas in construirea unui viitor stralucit, invatand engleza si deprinzand noi abilitati esentiale
pentru a avea succes zi de zi.
e SEPTEMBRIE
Evenimentul ,Scoala pentru parinti” organizat in data de 27.09.2022, a facut referire la

"Crearea unor relatii interumane de prietenie si realizarea aderentei la grupuri sociale,, - prile;
prin care parintii au primit informatii referitoare ce putem face ca sa le imbunatatim
experienta sociala copiilor.

Activitatile de recreere si socializare desfasurate n luna septembrie 2022 au fost:

Ziua Mondiald a Pacii care se sarbatoreste in fiecare an pe 21 septembrie. Tema anului 2022

este ,,Stop rasismului. Sa consolidam pacea”. in aceasta zi, Natiunile Unite ii indeamna pe
oameni si contribuie la crearea unei lumi fara rasism, in care toatd lumea sa dea dovada de
empatie si compasiune.

Salatd de fructe. Pentru a-i incuraja pe cei mici sd consume fructe, este necesara deseori multa

ingeniozitate. De exemplu, fie prin aranjarea mesei sau chiar a fructelor pe farfurie.
Activitatile gospodaresti pot fi indragite de copii atunci cand ei se implica in prepararea unor,
bunatati” asa cum a fost azi Salata de fructe. Multumirea cea mai mare e ca ei consuma tot ce
au realizat la activitate... si consuma cu mare placere.
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Emotii de toamna. Activitatea a constat in realizarea de colaje si picturi cu tematica

anotimpului toamna. “Terapia prin arta” poate descrie totalitatea exprimarilor artistice menite
sa imbunatateasca sau sa mentina sanatatea mintala si emotionala. Acest tip de activitate i
poate ajuta pe cei mici sa gestioneze mai bine starile emotionale, sa dezvolte abilitati de
comunicare si relationare, sa se inteleaga mult mai bine, ca parte a unui sistem relational
complex etc.

Dezvoltare personala. Dupa o vacanta placuta, micii beneficiari ai Centrului Comunitar ”Bunici

si Nepoti” au inceput un nou an scolar, cuprinsi de dorinta cunoasterii si a acumuldrii de cat
mai multe cunostinte folositoare pentru viata de zi cu zi.

Clubul AER (Activitati in Engleza si Romana). 1,5 miliarde de oameni vorbesc limba engleza in

intreaga lume, este cea mai folosita limba in industriile majore. Avantajele invatarii limbii
engleze sunt imense si vaste. Invatarea oricarei limbi mentine mintea activi. Un mare beneficiu
al invatarii limbii engleze este oportunitatea educationald. Dacd dorim acces la unele dintre
cele mai bune scoli precum Harvard, Stanford, Oxford, Cambridge sau MIT, atunci cunoasterea
limbii engleze ofera un avantaj incredibil.

e Octombrie

Evenimentul ,Scoala pentru parinti” organizat in data de 31.10.2022, a facut referire la

”Relatia scoala-familie - Copii fericiti, parinti implicati,, - prilej prin care parintii au primit
informatii referitoare implicarea parintilor in educatia copiilor, care poate fi definita ca orice
interactiune a acestora cu cei mici acasa sau la scoald, cu scopul de a se asigura ca performanta
lor academica se va desfasura in mod optim. Parintii au primit cateva exemple de activitati si
comportamente care pot fi incluse in aceasta categorie

Activitatile de recreere si socializare desfasurate in luna octombrie 2022 au fost:

Realizare décor Halloween. Activitatea a constat in realizarea de colaje si picturi cu tematica

sarbatorii de Halloween, motiv de bucurie pentru cei mici, care jubesc si se deghizeze in
personajele preferate si sa realizeze cele mai interesante masti si decoratiuni. Uneori este de
ajuns un singur element pentru ca o costumatie sa prinda viata. Asta se intampla cu mastile de
Halloween. Indiferent de materialul folosit, acestea trebuie sa fie deosebite, sa-i faca pe copii
sa intre pe deplin in pielea personajului intruchipat.

Petrecere Halloween. Copiii au avut parte de cateva ore pline de voie buna si multe surprize.

Centrul a devenit taramul perfect pentru copiii costumati in printese, vrajitori sau eroi de benzi
desenate. Chiar daca unele persoane nu sunt de acord cu aceasta sarbatoare importata, trebuie
sa recunoastem ca evenimentul in sine reprezinta o ocazie formidabila pentru distractie!

Ziua Mondiala a Zambetului. Aceasta este sarbatoritd anual, in prima zi de vineri a lunii

octombrie. Micii beneficiari ai Centrului Comunitar ”Bunici si Nepoti” au realizat colaje
frumoase, cu tema propusa, si au urmarit un film de animatie care le-a adus multe zdmbete si
chicote.

9/11



Atelierul de teatru pentru cei mici, unde copiii isi exploreaza potentialul creativ si deschid

portile cunoasterii. Posibilitatea transmiterii mesajului prin arta, confera copiilor o mai buna
intelegere a mecanismului de gandire si comportament, gestionarea constructiva a
sentimentelor, socializare si lucrul in echipa.

Dezvoltare personald. Activitatea s-a desfasurat de doua ori in luna octombrie.

e Noiembrie

Evenimentul ,Scoala pentru parinti” s-a organizat in data de 21.11.2022. Tema centrala a

intalnirii a fost” Cum stii ca ai un copil stresat? Simptome si solutii ,,- prilej prin care parintii
au primit informatii cu privire la cat de expusi la stres, sunt copiii. In doze mici si in situatii
care 1l justifica, stresul este considerat normal la copii. De pilda, este normal ca cel mic sa se
simta putin stresat inainte de un examen important sau in prima zi de scoald. Tnsa daca cel mic
devine stresat in permanenta, exista o problema. Pentru a-l ajuta, parintele trebuie sa il invete
pe copil cum sa faca fata stresului, astfel incat acesta sa nu isi gaseasca refugiul in mancare
sau, la adolescenta, in alcool si substante interzise.

Activitatile de recreere si socializare desfasurate in luna noiembrie 2022 au fost:

Frunze de toamna. Toamna e o excelenta sursa de inspiratie pentru o multime de activitati
creative, care mai de care mai interesante. Printre ele se numara si semnele de carte in forma
de frunze pe care cei mici le-au realizat cu mare placere. Activitatile creative le stimuleaza
copiilor imaginatia, dexteritatea, ingeniozitatea.

Ziua Internationald a Tolerantei este marcata in fiecare an la 16 noiembrie, pentru a indemna

omenirea la intelegere si respect reciproc, dialog si cooperare intre culturi, civilizatii si
popoare, pentru a descuraja atitudinile extremiste dominate de violenta si ura. Toleranta
inseamna, in esentd, acceptarea si aprecierea diversitatii culturale, a formelor de expresie,
capacitatea de a recunoaste si respecta convingerile altora.

e Decembrie

Evenimentul ,Scoala pentru parinti” s-a organizat in data de 21.11.2022. Tema centrala a

intalnirii a fost ” lubirea parintilor. Zece modalitati prin care poate fi exprimata,,- prilej prin
care parintii au primit informatii cu privire la faptul ca pentru a se dezvolta armonios, copiii
au nevoie sa simta ca sunt iubiti neconditionat. Exprimarea iubirii parintilor se poate face in
nenumarate moduri, zi de zi. Dragostea uneste oamenii si ii face sa se simta in siguranta, plini
de speranta si bucurie. Cu totii ne bucuram de dragoste, atat atunci cand o oferim, cat si cand
0 primim.

Activitatile de recreere si socializare desfasurate in luna noiembrie 2022 au fost:

Felicitari de Craciun. Vine Craciunul, sarbatoarea cadourilor, si toata lumea daruieste ceva

familiei sau celor dragi! Nu trebuie sa i neglijam insa pe cei mici. Copiii le pot oferi parintilor,

bunicilor, nasilor de botez si altor rude sau prieteni felicitari de Craciun facute chiar de ei. Desi
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este mai usor sa cumparam una din comert, cele facute acasa poarta o farama din sufletul celui
care le realizeaza. Prin urmare, darul este unul special.

Serbare de Créciun. Tntr-un cadru de vis, creat de atmosfera colindelor, de bradul impodobit

dar mai ales de chicote de veselie, micutii beneficiari ai Centrului Comunitar ”Bunici si Nepoti”
au fost felicitati pentru implicarea si efortul depus in prezentarea unui moment artistic minunat
in cadrul serbarii de craciun ”Povesti de iarna”.

Mos Cr3ciun vine cu motocicleta. in Ajun de Craciun, au poposit in premierd la Centrul

Comunitar ,,Bunici si Nepoti” Mosociclistii din Braila care au dorit sa ofere un moment de
bucurie beneficiarilor centrului. Sambata, 24.12.2022, cu mic cu mare am asteptat parada
bikerilor din Braila, care cu motoarele turate si imbracati in Mos Créciun, au oferit un prilej
de bucurie celor mici care si-au facut fotografii pe motociclete.

O parte din activitatile descrise mai sus s-au realizat cu sprijinul urmatorilor voluntari si
colaboratori:

- Simionescu Petruta-Adriana/Asociatia ”Activess”, contract de voluntariat
nr.39/20.05.2022;

- Volcu Elisabeta, contract de voluntariat nr.40/25.05.2022

- Marchin George, contract de voluntariat nr.38/04.04.2022

- Vasile Sabina-Maria, contract de voluntariat nr.41/26.07.2022

- Liceul de Arte "Hariclea Darclee”, protocol de colaborare nr.4977/27.10.2021

- Negura Suzana-Florina, PFA, protocol de colaborare nr.13250/07.06.2022.

Toate activitatile desfasurate in anul 2022 au avut ca scop dezvoltarea armonioasa a copilul
si s-au bazat pe o comunicare eficienta si un climat echilibrat in care copiii s-au simtit in
siguranta. Acest lucru a fost posibil datorita atentiei deosebite la nevoile copilului, preocuparea

pentru bundstarea, educatia si integritatea fizica, psihica, sociala si economica a acestuia.

Director executiv, () 7
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