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SERVICIUL ASISTENTA SOCIALA PERSOANE VARSTNICE

Informare
Privind: Prezentarea serviciului de ingrijire la domiciliu

Serviciile de ingrijire la domiciliu acorda suport si asistenta pe de o parte persoanei varstnice
pentru a o ajuta sa-si continue viata in propria locuinta, intr-un mod cat mai independent posibil, iar
pe de alta parte, acorda suport si asistenta familiei acestei persoane, ca principal sustinator al
varstnicului dependent.

Serviciul social furnizat la domiciliu acorda ajutor beneficiarilor pentru realizarea activitatilor
de baza si instrumentale ale vietii zilnice, in vederea mentinerii in mediul propriu de viata si
prevenirii situatiilor de dificultate si dependente.

Sistemul de ingrijiri de lunga durata in Romania, atat cel public cat si cel privat poate suporta
imbunatatiri. Ingrijirile de lunga durat& (peste 60 zile) se pot asigura in cdmine de persoane varstnice,
centre de zi sau servicii de ingrijire la domiciliu.

Tipurile de servicii sociale care pot fi acordate persoanelor varstnice sunt prevazute atat in
Legea nr. 17/2000, privind asistenta sociala a persoanelor varstnice, republicata, cu modificarile si
completarile ulterioare, cat si in Legea asistentei sociale nr. 292/2011, cu modificarile si
completarile ulterioare si HG nr. 886/2000 pentru aprobarea Grilei nationale de evaluare a nevoilor
persoanelor varstnice, cu modificarile si completarile ulterioare, precum si a altor acte normative
secundare aplicabile domeniului.

Serviciul social ”Unitatea de Ingrijire la Domiciliu” are_ca scop prevenirea institutionalizarii
persoanelor varstnice in centre rezidentiale de ingrijire si asistenta/camine pentru persoane
varstnice, de imbunatatire a calitatii vietii si socializarea lor.

Ingrijirea la domiciliu reprezintd cea mai buna strategie de ingrijire a persoanelor varstnice
aflate in situatie de dependenta, din cauza costurilor reduse fata un centru, dar si pentru ca este
preferata de persoanele in varsta, reprezentand un atribut esential al calitatii vietii.

La nivelul Municipiului Braila, Directia de Asistenta Sociala Braila este furnizorul public de
servicii sociale, acreditat conform Certificatului de acreditare seria AF nr.007506/05.03.2021 si
asigura indrumarea metodologica si coordonarea activitatii de specialitate necesare pentru buna
functionare a acestora.

,Unitatea de ingrijire la domiciliu”, este un serviciu social, fara personalitate juridica,
infiintat si administrat de furnizorul public de servicii sociale.

Unitatea a fost infiintata prin HCLM nr. 491/24.09.2018 si functioneaza cu respectarea
standardelor minime de calitate aplicabile ce ofera ajutor pentru realizarea activitatilor de baza si
instrumentale ale vietii zilnice unui numar maxim de 42 de persoane dependente, urmare a pierderii
autonomiei functionale din cauze fizice, psihice sau mintale.

Principalele activitatile desfasurate de Unitatea de Ingrijire sunt urmatoarele:

Servicii de suport:
e Activitatie de menaj;
e Efectuarea de cumparaturi;

e Livrarea hranei;
e Deplasare pentru plata facturilor;
e Ridicarea unor retete medicale;
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e Insotirea la unitatile sanitare;

e Informare si consiliere sociala
Socializare:

e Activitati de petrecere a timpului liber (iesiri in parcuri, intalniri, socializare cu alti beneficiari
ai serviciului, vizitele unor preoti la domiciliu cu ocazia sarbatorilor religioase importante,
celebrarea zilei internationale a persoanei varstnice, ocazie cu care seniorii nostri primesc mici
atentii lucrate manual de alti beneficiari ai serviciilor sociale ale Directiei de Asistenta Sociala
Braila. (ex: persoane fara adapost si copii care frecventeaza “Centrul Social Multifunctional
pentru comunitatea roma din cartierul Lacu Dulce”);

. Tnso;irea la slujbe religioase.

Servicii de baza;

e Ajutor pentru igiena corporala si igiena eliminarilor;

e imbracare-dezbricare;

e Deplasare interior/exterior

Conform HCLM nr. 737/29.12.2025, cu modificarile si completarile ulterioare privind aprobarea
costului mediu lunar si a contributiei lunare datorate de persoanelor ingrijite in cadrul serviciului
social ”Unitate de ingrijire la domiciliu”, costul serviciilor de ingrijire la domiciliu a fost aprobat la
valoarea de 56,3 lei/ora.

Contributia lunara de ingrijire se stabileste in functie de venituri, dupa cum este prevazut in

acest tabel:

Nr. Venit pe membru de Venit persoana Contributia
crt. familie singura beneficiarilor
(lei/ora)
1 fara venituri/sunt fara venituri/sunt Gratuit
beneficiari ai venitului beneficiari ai
minim de incluziune venitului minim de
conform legii incluziune conform
nr.196/2016 cu legii nr.196/2016 cu
modificarile si modificarile si
completarile completarile
ulterioare sau ulterioare sau
realizeaza venituri al realizeaza venituri al
caror cuantum se caror cuantum se
situeaza sub nivelul situeaza sub nivelul
indemnizatiei sociale indemnizatiei sociale
pentru pensionari- pentru pensionari
1281 lei
2 Intre 1281 lei si 1599 intre 1281 lei si 2132 in proportie 9 %
lei lei (4 x 533 lei/VMI) din cost=5
(3 x 533 lei/VMI) lei/ora.
3 intre 1600 lei si 2132 intre 2133 lei si 2665 in proportie 18
lei lei (5x533 lei/VMI) % din cost= 10
(4 x533lei/VMI) lei/ora.
4 intre 2133 lei si 2665 intre 2666 lei si 3198 in proportie 25
lei lei (6 x 533 lei/VMI) % din cost = 14
(5x 533 lei/VMI)
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lei/ora.

intre 2666 lei si 3198
lei
(6 x 533 lei/VMI)

intre 3199 lei si 3731
lei (7 x 533 lei/VMI)

in proportie 30
% din cost= 17
lei/ora.

intre 3199 lei si 3731
lei (7 x 533 lei/VMI)

intre 3732 lei si 4264
lei (8 x 533 lei/VMI)

in proportie 37
% din cost= 21
lei/ora

intre 3732 lei si 4264
lei(8 X 533 lei/VMI)

intre 4265 lei si
4797 lei (9 x 533
lei/VMI)

in proportie 43
% din cost= 24
lei/ora

peste 4265 lei

peste 4798 lei

in proportie 64

% din cost= 36
lei/ora

Contributia lunara nu va depasi nivelul costului lunar aprobat pentru serviciul social ”Unitate de
ingrijire la domiciliu” si nu va depasi 60% din valoarea veniturilor lunare.

Unitatea de ingrijire la domiciliu isi desfasoara activitatea in intervalul orar: 08,00-16,30 (luni-
joi) si in intervalul orar 08,00-14,00 (vineri), iar in prezent functioneaza cu un numar de 7 angajati,
din care:_1 coordonator de specialitate, 1 asistent social, 1 lucrator social si 4 ingrijitori la
domiciliu care efectueaza saptamanal la domiciliile beneficiarilor doua-trei vizite pentru acordarea
de sprijin in vederea efectuarii activitatilor de menaj, efectuare de cumparaturi, monitorizare stare
de sanatate, etc.

Pentru a inlatura sentimentul de insingurare, asistentul social identifica hobby-urile si pasiunilor
seniorilor asistati, Ti incurajeaza sa se implice impreuna in activitati de recreere si petrecere a
timpului liber, acordandu-le totodata suport emotional.

Pot beneficia de ingrijire la domiciliu urmdtoarele categorii de persoane care se afla intr-
una din urmdtoarele situatii:

a) nu au familie sau nu se afla in intretinerea unei sau unor persoane obligate la aceasta,
potrivit dispozitiilor legale in vigoare;

b) nu au locuinta si nici posibilitatea de a-si asigura conditiile de locuit pe baza resurselor
proprii;

c) nu realizeaza venituri proprii sau acestea nu sunt suficiente pentru asigurarea ingrijirii
necesare;

d) nu se pot gospodari singure sau necesita ingrijire specializata;

e) se afla in imposibilitatea de a-si asigura nevoile sociomedicale, datorita bolii ori starii fizice
sau psihice.

Nu pot beneficia de servicii sociale de ingrijire la domiciliu persoanele varstnice incadrate in
grad de dizabilitate grav cu drept la asistent personal sau care beneficiaza de indemnizatie lunara si
nici persoanele varstnice care au instrainat imobilul cu clauza de intretinere.

Astfel, admiterea beneficiarilor se realizeaza la cererea scrisa a persoanei interesate sau a
reprezentului legal/apartinatorului acesteia; cererea trebuie insotita de declaratia pe propria
raspundere privind veridicitatea datelor declarate, de un angajament de plata pentru situatiile in care
se pot constata drepturi acordate necuvenit, precum si de alte documente doveditoare, precum:

-acte de identitate privind beneficarul (copie buletin de identitate, carte de identitate,

certificat de casatorie, certificat deces sot/sotie, sentinta judecatoreasca divort/certificat de
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divort, etc.);

-acte de identitate a reprezentantului legal si/sau a persoanei care plateste/persoanelor
care platesc, integral sau partial, contributia beneficiarului;

-documente privind componenta familiei;

-documente privind veniturile realizate si bunurile detinute de beneficiar si de membrii
familiei beneficiarului;

-acte privind situatia juridica a imobilului in care locuiesc (contract de vanzare-cumparare,
contract de inchiriere etc.), tipul de locuinta, sistemul de incalzire utilizat si numarul persoanelor
care locuiesc la aceeasi adresa de domiciliu sau resedinta;

-actele/documentele emise in conditiile legii prin care se atesta gradul de dependenta al
persoanei/gradul de handicap si recomandarea ingrijirii la domiciliu;

-orice alte documente eliberate de structuri specializate in evaluare complexa, cabinete
medicale care evidentiaza necesitatea acordarii de ajutor pentru efectuarea activitatilor de baza
ale vietii zilnice;

-nevoile speciale si situatiile particulare in care se afla beneficiarul si membrii familiei
(recomandari si/sau evaluari ale medicului de familie/medicul specialist, planul de externare si de
continuare a serviciilor de ingrijire medicala in comunitate, veniturile persoanei si bunurile
acesteia si, dupa caz, veniturile/bunurile sustinatorilor legali, etc).

Serviciile de ingrijire la domiciliu s-au dovedit a fi unele din cele mai utile, accesibile si
eficiente servicii organizate la nivel comunitar pentru persoanele in varsta.

Director executiyv,
Nicoleta Mihaela Oancea
intocmit:

Vasiliu Daniela-Mariana, sef serviciu
Rosu-Manea Nicoleta, inspector
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