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PROBA PRACTICA

La concursul organizat Tn data de 06.10.2026, de Directia de Asistenta Sociala Brailain
temeiul art.lV alin(1-1) al OUG nr.34/2023,aprcbat prin Legea nr.142/2026 din 20 iulie
2026 pentru ocuparea postului de executie vacant de BUCATAR {muncitor calificat i}

i. Capacitatea de adaptare -15 puncte
-Personalitate agreabild; atitudine pozitivé fata de persoana varstnica si echipa de lucru- 5 p
-Pregatirea si organizarea locului de munca. - 5 p

-Respectarea regulilor de igiena si securitate in munca. 5 p

li. Capacitatea de gestionare a resurselor alocate pentru desfasurarea probei practice -
10 nuncte

-Verificarea materiilor prime (termenul de valabilitate, integritatea ambalajelor, aspect organoleptic)
si a ustensilelor-5p

-Respectarea gramajelor din retetarul de concurs fara risipa (curatare eficientd a legumelor, transarea

corecta a carnii-5p

lll. Capacitatea de comunicare - 5 puncte
-Ton prietenos-ip

- Empatie- 1 p

- Respect -1 p

-Ascultare- 1 p

-Disponibilitate-1p

iV. Capacitatea de gestionare a situatiilor dificile - 5 puncte
- Precizia in manipularea materiei prime: -1p

-Folosirea corecta a intrumentelor si utilajelor: -1p

-Reactia prompta la situatii neprevazute:-1p

-Respectul fata de beneficiary {prioritate,- rabdare):-1p

-Tncadrarea n timp-1p
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V.indemanare si abilitate in realizarea cerintelor practice - 65 puncte

-Respectarea retetarului si a timpilor de preparare-10p.
-Aplicarea tehnicilor de preparare termic ({fierbere; inabusire; coacere, preparare la cupfor aite

procedee specifice praparatului) -10p

- Se va urmari respectarea temperaturilor 10p

- Respectarea succesiunii etapelor: adaugarea ingredientelor in ordinea corecta a timpilor de gatire,
emulsionarea corecta a sosurilor {fara a se taia)-10p

- Montarea §i prezentarea preparatelor-10p

- Obtinerea unor preparate corespunzatoare din punct de vedere al gustuiui, aspectului, consistentei
si valorii nutritive-10p

- Igienizarea i organizarea spatiuvlui de lucru dupa finalizare-5p

Timpul alocat probei practice este de 1,5 ore.
Punctajul minim: 50 p.

Punctajul maxim: 100 p.

Comisia de concurs

Ciubotaru Mircea Marian- presedinte
Neculache Gabriela - membru

Dumitru Carmen Mihaela- membru



